
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moss Roklubb ønsker velkommen til 

NM i kystroing 2022 i Moss 

- 24.09 Coastal 6 km 

- 25.09 Coastal Beach Sprint 

 

 

 

Program for Kystroing 2022 

Kom og se norgeseliten! 
Kafe på Tronvikstranden ved klubbhuset Sjekta… 

Velkommen! 

 



  

 

Velkommen til NM i Coastal Roing og Beach Sprint 2022 

Moss Roklubb har gleden av å ønske velkommen til Norgesmesterskap i Coastal Roing 

og Beach Sprint 2022 på Tronvikstranda i Moss 24. og 25. september 2022. Moss har 

mange flotte strender, og Moss Roklubb ble i fjor utfordret til å arrangere NM i 

Coastal og Beach Sprint i 2022.  

Coastal Roing er en relativt ny gren innen roing her i Norge, og det er helt nytt for oss 

å arrangere en slik regatta. Moss Roklubb er derfor ydmyke overfor oppgaven, og vi 

krysser fingrene for at vi skal lykkes med et godt arrangement, både sportslig og 

sosialt. 

Årets regattasesong nærmer seg slutten og det går mot høst. Vi håper derfor at 

denne sisten helgen i september byr på godt høstvær med passende innslag av bølger 

og vind for å skape en god og spennende ramme rundt arrangementet. 

Lørdag vil det være NM i Coastal Roing hvor det skal konkurreres i både 1X, 2X og 4X 

coastal-båter. Roerne skal ro en strekning på 6 kilometer.  

Søndag vil det være Beach Sprint og det vil da konkurreres i 1X og 2X.  

I årene som kommer vil Coastal Roing og Beach Sprint være en gren innen roing som 

vi håper også vil skape nytt engasjement og rekruttering til rosporten. 

Å arrangere regatta er et dugnadsprosjekt, og det er mange frivillige fra klubben som 

stiller opp denne helgen. Moss Roklubb vil gjøre sitt beste for at årets NM i Coastal 

Roing og Beach Sprint blir en hyggelig opplevelse for utøverne, trenerne og for 

publikum.   

Vi håper og ønsker også at alle som kommer hit til Tronvikstranda i helgen skal reise 

herfra med et godt minne, og at dere som deltar eller besøker regattaen også vil 

bidra til å gjøre denne helgen til en minnerik opplevelse for alle. 

 
Vidar Kallevik 
Styreleder Moss Roklubb 
Regattasjef  



NM Coastal + NM Coastal Beach Sprint er støttet av: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NM Coastal + NM Coastal Beach Sprint er støttet av: 

 

 

 

 

 

Moss Pukkverk 
Moss Pukkverk leverer alle type produkter tilknyttet 

pukkverkdrift som stensand, subbus, singel, pukk, maskinkult 

og bruddsten til vårt nærmiljø. Vi kan levere direkte til 

oppgitt adresse hvis ønskelig. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NM kiosken 2022 

Er lokalisert inne i lokalene til båtforeningen  

Sjekta på Tronvikstranda: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prisliste NM kiosk: 

 

 

 

 



NM Coastal + NM Coastal Beach Sprint er støttet av: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Litt kort om kystroing! 

Kystroerne setter kursen utover mot bølger 

og vind 

Mens de tradisjonelle konkurranseroerne foretrekker flatt vann og lite vind - så 

ønsker de som sitter i kystroingsbåtene det motsatte. Her er det ikke bare å ro 

fort og ha god teknikk, men også å beherske de utfordringer været og sjøen 

kan gi. 

Kystroing er en ny, men stadig voksende gren innen rosporten og kommer på 

OL-programmet om noen år. Roing på sjøen gir utfordringer både til å håndtere 

båt og værforhold. Det gir god trening og de robuste og stødige båtene gjør at 

det går raskt å beherske både båt og forhold.  

For dem som ønsker å konkurrere, arrangeres det stadig flere regattaer. 

Frankrike, Italia, England med kanaløyene har konkurrert i mange år og nå 

følger flere og flere etter. 

Det har vært mange forskjellige robåter som har vært brukt i de forskjellige 

landene. Nå er det kommet en standard som det konkurreres i internasjonalt. 

FISA (det internasjonale roforbundet) har tatt opp kystroing – Coastal rowing - 

som gren og det arrangeres nå internasjonale regattaer inklusiv VM. 

Konkurransebanen er gjerne utformet som en triangel med totaldistanse på      

6 km. 

Beach Sprint  

Dette er en ny morsom og spektakulær gren innen rosporten. Det står 

båtholdere, gjerne med vadere når vannet er kaldt, ute i vannet og holder 

båtene.  

Roerne løper noen meter fra stranden og ut i vannet, der de kaster seg opp i 

båtene for så å ro 250 meter utover. Det er viktig å finne r iktig retning og god 

rytme. 250 meter ute runder de en bøye og ror inn til stranden igjen. Så hopper 

de ut av båtene og løper opp og drar i «bjella» som henger litt opp på stranda. 

Førstemann som drar i «bjella» vinner. Dette er en cupregatta. Vinneren står 

og det arrangeres finale mellom de to beste til slutt.  

Her konkurreres det i 1x (Solo) og 2x (double). 



 

Båttyper i NM Coastal roing 2022: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tidsplan: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tid Løp nr. Kjønn Klasse Båttype Type løp Distanse Merknad

11:00 113 H U19 C4X Finale 6000

11:02 101M H S C2X Finale 6000 Masters

11:02 103 D S C2X Finale 6000

11:05 100 H S C1X Finale 6000

11:05 105 H U19 C1X Finale 6000

12:00 112 D/H S Mix C4X Finale 6000

12:05 100M H S C1X Finale 6000 Masters

12:05 102 D S C1X Finale 6000

12:05 107 D U19 C1X Finale 6000

13:00 110-32 H S C4X Finale 6000 Masters

13:05 104 D/H S Mix C2X Finale 6000

13:05 106 H U19 C2X Finale 6000

14:00 110-33 H S C4X Finale 6000 Masters

14:05 101 H S C2X Finale 6000

108 D U19 C2X Utgår 6000

109 D/H U19 Mix C2X Utgår 6000

111 D S C4X Utgår 6000

114 D U19 C4X Utgår 6000

115 D/H U19 Mix C4X Utgår 6000

TIDPLAN LØRDAG 24. SEPTEMBER

Coastal NM 2022

 



 

Tidsplan: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Filmingen starter kl. 1055 og avsluttes ca. kl.1500 

Benytt følgende link: 

 

https://csstreaming.streamify.io 

✓ Pris for tilgang til live streaming er kr 50,- 

 

 

 

Se live streaming:  

NM Coastal Beach Sprint på søndagen 

✓ Se http://www.moss-roklubb.no 

med siste informasjon om NM i kystroing 

 

 

Coastal NM 2022 
TIDPLAN LØRDAG 24. SEPTEMBER 

Tid Løp nr. Kjønn Klasse Båttype Type løp Distanse Merknad 

11:00 113 H U19 C4X Finale 6000   

11:02 101M H S C2X Finale 6000 Masters 

11:02 103 D S C2X Finale 6000   

11:05 100 H S C1X Finale 6000   

        

11:05 105 H U19 C1X Finale 6000   

12:00 112 D/H S Mix C4X Finale 6000   

12:05 100M H S C1X Finale 6000 Masters 

12:05 102 D S C1X Finale 6000   

 

 

Tid Løp nr. Kjønn Klasse Båttype Type løp Distanse Merknad

11:00 200 H S C1X Cup 500

12:15 205 H U19 C1X Cup 500

13:15 207 D U19 C1X Cup 500

13:30 201 H S C2X Cup 500

14:30 203 D S C2X Cup 500

14:30 209 D/H U19 Mix C2X Cup 500

14:45 204 D/H S Mix C2X Cup 500

15:00 206 H U19 C2X Cup 500

202 D S C1X Utgår 500

208 D U19 C2X Utgår 500

Coastal NM 2022
TIDPLAN SØNDAG 25. SEPTEMBER

https://csstreaming.streamify.io/
http://www.moss-roklubb.no/


 



NM Coastal + NM Coastal Beach Sprint er støttet av: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 


